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4-horn drugs

4-horn ar en diskussionsmetod som ar vildigt bra for att fa igdng diskussioner. Har far ocksa

deltagarna mojlighet att Andra stillningstagande under diskussionens gang. Valj en fragestillning eller ett pastéen-
de, till exempel vilken frukt som &r godast. Varje horn i rummet far ett alternativ, till exempel dpple, paron, banan
och ”6ppet hérn”.

Tydliggor for deltagarna att det inte finns négra ratt eller fel, men ocksa att man inte far krinka ndgon annan. Vik-
tigt ar att det alltid finns ett "Oppet horn” dar man kan stélla sig om man inte héller med om nagot eller om man har
en egen idé.

Diskutera varfor gruppdeltagarna placerat sig som de gjort. Papeka att det ar helt okej att byta horn.

Nedan foljer ndgra exempel pa ant-fragestillningar att anvinda i 6vningen, men du kan sjalvklart hitta pa egna
4-hornsfragor och svarsalternativ.

Ni ska pa en fest och du méarker att din kompis har druckit alkohol och &r ganska berusad - vad gor du?

1. Foreslar kompisen att dricka vatten och tar med hen hem.
2. Vadé gor? Var och en har vil ansvar for sitt eget liv.

3. Séger till ndgon vuxen eller kompisens foraldrar.

4. Oppet alternativ

Vad tror du &r det vanligaste skélet till att en del borjar roka?

1. Det ar "coolt” att roka.

2. Kompisar roker. Grupptrycket.
3. Man kénner sig mer vuxen.

4. Oppet alternativ

Du ér pa en "hemmafest” och blir erbjuden sprit fran en pet-flaska. Vad gor du?

1. Tackar nej - man vet ju inte vad det ar.
2. Tackar nej — jag vill inte dricka alkohol.
3. Tackar ja — gratis ar gott.

4. Oppet alternativ

Det finns tva pa skolan som du vet har bérjat roka cannabis. De &r inte dina basta kompisar, men du kinner dem
ratt val. Vad gor du?

1. Pratar med nagon vuxen och ber om hjalp.

2. Pratar sjilv med kompisarna och ber dem lagga av.
3. Ingenting, jag hoppas att de slutar dnda.

4. Oppet alternativ

Du hinger med nagra kompisar hemma hos den ene kompisen, nir en i gédnget plockar upp marijuana och bérjar
rulla en cigarett. Den skickas sedan runt i rummet. Vad goér du?

1. Gar darifran.

2 Stannar kvar, men tackar nej.

3. Tackar ja, ett bloss kan vil inte vara sa farligt.
4 Oppet alternativ
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Fragor om droger - Bikupor

Lat deltagarna diskutera i par. Darefter kan man ga tillvaga pa olika sitt. Antingen kor ni en runda direkt efter, dar
par efter par far beratta hur de har tiankt. Eller s& kor ni en 6ppen diskussion med samtliga par. Ett tredje alternativ
ar att ni avslutar direkt efter att paren har diskuterat.

e  Varfor tror ni att vissa ungdomar dricker alkohol?

» Vad finns det for bra drogfria aktiviteter?

e Vad skulle hinda om du ringde din kompis fordldrar och beréttade att kompisen rokte cigaretter eller
drack alkohol?

«  Vad kan man siga till sin kompis om kompisen borjar dricka alkohol eller testa andra droger?

« Vad kan man gora om kompisen fortsatter?

«  Om en kompis berittar att hens foralder dricker for mycket, vad kan man gora och vad skulle du gora?
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Debatt

For att deltagarna ska fa reflektera kring argument som ar for och emot ANT- produkter, kan ni genomfora en
debatt. En del grupper har ett stillningstagande kring ANT- produkter och f6r dem kan 6vningen vara ett sitt att
prova sina argument. Andra grupper har inte reflekterat s mycket och for dem kan 6vningen vara ett sitt att vidare
fundera pé for- och nackdelar samt konsekvenser av ANT- anvindande.

Dela in gruppen i tvé lag och ge dem cirka 20 minuter att forbereda sig pa foljande:

Grupp 1: Kom pa fem anledningar till varfor droger &r bra for:

a) en person
b) en familj
c) hela samhéllet

Darefter: Fundera 6ver vad den andra gruppen skulle kunna tdnkas sdga? Tank ut ett bra forsvar!

Grupp 2: Kom pa fem anledningar till varfor droger ar daligt for:

a) en person
b) en familj
c) hela samhallet




Andra amnen som kan debatteras:

«  Vilket ar farligast, alkohol eller cannabis?
«  Ska cannabis avkriminaliseras eller till och med legaliseras?
« Ska man oka tillgdngligheten till alkohol (med till exempel lagre skatt, att monopolet tas bort, och sa vidare)?

« Ar det bista sittet att fi ungdomar att sluta med droger r att forbjuda dven alkohol och tobak?

Efter de 20 minuterna later du grupperna motas i en debatt. Varje grupp har en viss tid pa sig att fora fram sina
asikter. Uppmuntra lagen till att varje gruppdeltagare bestaimmer sig for ett argument som hen ska framfora, sa att
alla far sdaga nagot.

Debatten borjar med fem minuters inledning av varje grupp, darefter ar det fri debatt. Till sist far varje grupp ett
visst antal minuter pa sig for en slutsummering. Din roll blir att noga ta tid, sa att bagge grupperna far lika mycket
tid till sitt forfogande, samt se till att debatten inte sparar ur.

Redovisa med jamna mellanrum hur mycket tid varje grupp har férbrukat.

I debatten behover du ha en stark ledarprofil. Se dig sjalv som en moderator i en tv-debatt. Det ar du som fordelar
ordet. Du kan till och med ge en viss person i gruppen ordet och gora klart att det bara 4r den personens tur att
prata. Se ocks4 till att 14ta grupperna ge replik pa de varandras argument.

For att det ska bli annu roligare for gruppen kan man forsoka gora debatten sa serios som majligt. Det kan man
gora genom dekoren och mobleringen i rummet. Ett forslag: Still upp tva bord mittemot varandra. Placera (eventu-
ellt strategiskt med tanke pa gruppdynamiken) ut namnskyltar. Skriv 'Vilkomna till debatt’ pa tavlan och still upp
ett vattenglas pa varje deltagares plats.

Efter debatten knyter ni tillsammans ihop argumenten f6r och emot. Prata fritt eller skriv upp punkter pa tavlan.
For att du sjélv ska kunna fokusera helt pd grupperna och argumenten, kan du lita en fran varje grupp skriva med-
an du héller i diskussionen. Lat gruppen prata om vilka av argumenten som var svara att bemota. Ta giarna upp de
argumenten igen och kolla av om négon har en 16sning pé hur man kan beméta dem.

Prata efterat om argumenten och om argumentationstekniken. Hur ar det att mota ndgon med starka asikter och
stark framtoning, ar det latt att bli paverkad? Och rent allmant: Hur paverkas man av andras asikter? Hur star man
emot grupptryck?

Skriv upp deltagarnas argument for att inte testa ANT- produkter pé ett bladderblocksblad. Satt upp pé vaggen och
fyll pa over tid.
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Heta stolen

Anvand cirkeln, men se till att det finns en stol mer dn det finns personer. Du som gruppledare ldser upp ett pasta-
ende. Alla som haller med byter plats, det vill sdga flyttar sig frén sin stol till en annan stol. Diskutera om det var
latt eller svart att bestimma sig for om man ville byta, och varfor. Hur tianker deltagarna kring sitt val att forhalla
sig till pastaendet?

Har ar ndgra exempel och det ar naturligtvis fritt fram att sjalv hitta pa fragor som kénns viktiga for gruppen.

«  Man &r sig sjalv nar man ar drogpaverkad.

« Det ar inte farligt att vara paverkad en géng.

«  Alla kan bli beroende.

e  Det finns saker som péverkar kroppen negativt som inte ar droger.
«  Det ar jobbigt nar kompisar pratar om droger.

e Det ar kul att se en berusad person.

»  Det dr okej att foraldrar bjuder pa alkohol hemma.

«  Man har roligare nar man ar full.

«  Om min kompis tog droger skulle jag sdga till ndgon vuxen.

« Ett glas vin om dagen ar bra for dig och din kropp.
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Linjen
Linjen liknar 4-horn pa det sittet att det inte finns nigra ritt eller fel, men har finns det storre mojlighet till grade-
ring av sitt stillningstagande.

Linjen gar till sa att det finns tvé ytterligheter av svar pa varje pastdende, ett svar i varsin dnde av en tankt linje.
Deltagarna far ta stillning var som helst ldngs linjen. Man kanske tycker lika mycket om dpplen och paron, d&
staller man sig mitt pa linjen, och sé vidare. Foljande péstdenden kan besvaras med allt mellan JA och NEJ. Har ar
négra exempel och det dr naturligtvis fritt fram att sjalv hitta pa fragor som kianns viktiga for gruppen.

+  Omdomet forsdmras nér man tar droger.

«  Alla droger &r beroendeframkallande.

«  Man blir snyggare nar man ar paverkad.

«  Om min kompis tog droger skulle jag siga ifran.

«  Det dr okej att dricka nar mina foraldrar bjuder mig.

«  Man far battre sjalvfortroende niar man tar droger.

« Jag kan dricka hur mycket som helst.

e  Det dr var och ens ensak om man viljer att ta droger.

e Det ar kul att dansa nykter.

« Man méste vara korkad for att tycka att det ar en bra idé att testa droger.

«  Det ar varre att roka cannabis én att dricka alkohol.

e Det ar lattare att borja prata med folk man inte kdanner nar man har druckit alkohol.
« Om négon jag ar kar i skulle bjuda mig pé en cigg skulle jag inte viga tacka nej.
e Det dr ok att ens syskon koper ut alkohol till en om man fyllt 18.

e Spice ar farligare dn cannabis.
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Hitta risk och skyddsfaktorerna!

Denna 0vning gar ut pa att man ska ta ut risk- och skyddsfaktorer ur de tre exempel med pahittade personer som
finns i arbetsboken.

Dela in deltagarna i tre grupper och ge dem cirka 15 minuter att ta ut risk- och skyddsfaktorer ur exempelpersoner-
nas liv. Lat sedan varje grupp presentera en person var. Har ar det viktigt att grupperna motiverar noga varfor de
framhéller en viss faktor! Dessutom ar det bra att peppa grupperna att fundera éver hur motsatsen till just den har
risk- eller skyddsfaktorn skulle kunna se ut s man skapar en kénsla for hur faktorerna fungerar.

Tycker de andra grupperna annorlunda vid presentationen? Lat de andra grupperna beritta hur de tinkt om ex-
empelpersonerna. PAminn om att det inte finns nigra ritta svar pa évningen, eftersom exemplen ir fiktiva. Ovning-
en ar till for att forstd att alla har risk- och skyddsfaktorer omkring sig och att de kan se olika ut.

Hér ar de tre exemplen:

Jag dar Amanda och bor tillsammans med min lillasyster och mamma i en ful ligenhet. Egentligen forsoker jag hélla
mig hemifrén s& mycket som mojligt, for bada tva ar jobbiga att ha att géra med. Mamma och jag gillar bada katter
jattemycket. Det hiander att vi gar pa kattutstillningar, d& har vi roligt tillsammans. Pappa traffar jag inte s ofta.
Jocke diaremot &r en parla! Han ar fyra ar aldre 4n mig och asfin! Jag sover ofta 6ver hos Jocke. Annars hianger jag
mest med Sara och Carro, vi brukar gé pa stan och shoppa oavsett om vi har pengar eller inte...

Jag heter Peter och jag bor pa en gard med mina forildrar och mina tva sméabroder. Det ar inget problem for mig att
bo lite utanfor staden, skolbussen tar en kvart och om jag ska gora nat i stan brukar jag sova 6ver hos min kompis
Sebastian. Mamma och pappa vet bara hilften av vad vi brukar gora... Hemma har vi hastar, det tar mycket tid dven
pé helgerna for da ar jag ofta och hopptavlar. Fick jag vilja skulle jag inte ga i skolan. Jag trivs inte nigot vidare,
arligt talat sa har jag inte s manga kompisar i skolan...

Tjena, jag heter Arash. Jag ar fodd i Sverige, men min pappa ar fran Iran. Mamma minns jag inte, hon dog nar jag
var liten. Min brorsa Samuel som ir 5 ar dldre dn jag ar superschysst. Vi hanger minst en kvill i veckan, han héller
dessutom koll pa mig sa att jag gor det jag ska och inte en massa knas. Det kinns ganska skont. Annars gillar jag att
vara pa fritidsgérden. Jag har funderat pa att borja spela fotboll men har inte kommit mig for.

Mina egna risk- och skyddsfaktorer

Lat garna deltagarna fundera 6ver sina egna risk- och skyddsfaktorer. For att lara sig mer och forsta risk- och
skyddsfaktorer kan det vara intressant att ta sig sjalv som exempel. Varfor har jag aldrig testat droger? Beror det pa
négot speciellt i min omgivning eller har jag vildigt fa riskfaktorer kring mig? Alternativt om man har testat, vad
det kan ha berott p4, vilka faktorer spelade in?
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Om droger - sant eller falskt

Du som gruppledare liaser upp pastdenden, och gruppen ska diskutera om de tror att pastdendena stimmer.
Efter att gruppen har diskuterat varje pastadende, beritta lite kort om svaret.

De svar som anges ar himtade frin FAQ-sidorna samt faktasidorna pd www.drugsmart.com vill du leta mer infor-
mation med gruppen sa anvand med fordel drugsmart.com eller can.se. Anpassa girna pastidendena efter gruppens
aktivitet, sammanséttning eller ort.

Alkohol d@r en drog. (sant)

Det finns ménga olika droger. Dels finns det lagliga droger, som alkohol och tobak, dels finns det olagliga droger.
De olagliga drogerna ar narkotikaklassade preparat som lyder under en sirskild lag — "narkotikastrafflagen”. En
definition av drog ar att det ar ndgot sinnesforandrande och/eller beroendeframkallande. Vissa séger ordet droger
nar de egentligen syftar pa narkotika.

Manga unga har testat narkotika. (falskt)

Det beror forstés pa vad man menar med "ménga”. I CANs skolundersokningar har antalet unga i Sverige som
anvant narkotika ndgon gang pendlat mellan 5-10 % fran 9o-talet fram tills idag. I skolundersokningen fréan 2015
var det 7,7 % av pojkarna och 4,6 % av flickorna i arskurs nio som svarade att de testat narkotika ndgon géng. I
gymnasiets ar tva var det 16,9 % av pojkarna och 13,6 % av flickorna. Av dessa procent ar den absolut storsta delen
erfarenhet frn cannabis. Det varierar mellan olika orter hur vanligt det 4r med erfarenhet av narkotika.

Killa: Skolelevers drogvanor 2015

Ecstasy ar den farligaste drogen. (falskt)

Vilken som &r den farligaste drogen ar omojligt att svara pé, det beror pd vad man menar med farligt. Olika droger
har olika typer av risker och det finns inget enkelt eller sjalvklart sétt att avgora vilken som ar farligast. Utgar man
fran hur manga som dor varje ar av en drog sé ar det alkohol och tobak som ér farligast. Ecstasy ar en centralsti-
mulerande drog och paverkar det centrala nervsystemet, effekten blir att man kan kinna sig glad, upprymd och
euforisk. Man kan ocksé drabbas av hyperaktivitet, &ngest, oro, rastloshet, hallucinationer, samre sjalvkontroll och
hetsitande. Aven om man slutar med ecstasy finns en risk att man fortsitter ma daligt i 1ang tid

efterdt. Rubbningar i serotoninbalansen kan leda till djupa depressioner, psykoser och utmattning.

Polisen bestaimmer vad som ska narkotikaklassas. (falskt)

Folkhélsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen ansvar att bevaka och utreda behovet av narkotikaklassifi-
cering av sddana varor som inte utgor lakemedel. Lakemedelsverket ansvarar for de varor som dven anvands som
lakemedel. Om négon av myndigheterna finner behov av kontroll av en substans (produkt) foreslés detta till reger-
ingen, som sedan fattar beslut i fragan.



Om alkohol uppfanns idag sa skulle det férbjudas.

Troligtvis skulle svaret bli ja, utifran dess skadliga hilsoeffekter, men det skulle ocksa vara problematiskt utifran
folkopinionen. Eftersom alkohol har funnits sa ldnge och ar sa kulturellt accepterat att cirka 80 procent av den
vuxna befolkningen dricker alkohol, skulle det bli svart med ett totalfor- bud. Detta trots att vi idag vet hur mycket
skador alkohol medfor och vilka stora kostnader detta innebar for samhillet. I Sverige har vi istillet regleringar for
att minska alkoholrelaterade skador, till exempel alkoholskatt, dldersgréns, systembolag med begransade 6ppetti-
der, regler kring alkohol- férsiljning pa krogen och sé vidare.

Det ar ofarligt att anvdnda cannabis om man bara haller pa lite under tonaren. (falskt) Liksom de flesta droger ar
ett kontinuerligt anvindande av Cannabis farligare for kroppen i unga ar da hjarnan inte ar fairdigutvecklad. Nyare
forskning visar att det ger konsekvenser bade fysiskt och psykiskt, pa kortare och langre sikt. Det kan vara mer eller
mindre individuellt hur (mycket) man péaverkas. De kognitiva funktionerna (det vill sdga logiskt tinkande, initia-
tivformaga, hur vi reflekterar kring oss sjilva med mera) forsamras. Vart sociala beteende utvecklar vi till stor del
under tonaren. Om man forknippar “att vara hog” med positiva upplevelser som att vara mer avslappnad, ha lattare
att prata med andra och sa vidare, kan det vara littare att utveckla ett psykologiskt beroende. Istillet for att ldra oss
hur vi beter oss i “nyktert” tillstdnd, tror vi att vi maste ta till droger for att fungera socialt.

Det finns saker som paverkar kroppen men som inte ar narkotika. (sant)

Det finns massor med substanser som paverkar kroppen men som inte ar narkotikaklassade, till exempel alkohol
och kaffe.

Basta sattet att nyktra till ar att dricka starkt kaffe. (falskt)
Kroppen tar hand om alkoholen pa sitt sitt, oavsett vad du gor. Att trana, basta eller pa annat satt utsitta kroppen
for anstrangning kan dessutom vara forenat med fara.

For att vara séker pa nir man kan kora bil dagen efter, delar man antalet centiliter alkohol med
timmar som gatt. (falskt)

For att komma nagorlunda i nidrheten av rétt svar pa frdgan om nar man ar kérbar méste man rakna ut mangden
ren alkohol man druckit, ta med berikningen om man ir man eller kvinna samt vikten. And4 ir detta otillforlitligt
eftersom det finns stora individuella skillnader.

Svensken dricker i genomsnitt cirka 10 liter ren alkohol per ar! (sant)

De senaste siffrorna frin CANs monitorméatning 2014 visar att en vuxen svensk dricker 9,4 liter ren alkohol (100

%) 1 genomsnitt (kalla: CANs rapport 152). Fran skolundersokningen 2015 kan vi se att i arskurs 9 ar det ca 40 % av
pojkarna och 43,7 % av flickorna som har druckit alkohol ndgon gang de senaste 12 manaderna. 19,3 % av pojkar-
na och 21 % av flickorna rapporterar att de har druckit alkohol ndgon géng den senaste manaden. I arskurs tva pa
gymnasiet ar det ca 73,1 % av pojkarna och 76,1 % av flickorna som har druckit alkohol ndgon gang de senaste 12
ménaderna. 51,7 % av pojkarna och 55,7 % av flickorna rapporterade &ven att de har druckit alkohol ndgon ging
den senaste ménaden. Den genomsnittliga drskonsumtionen i ren alkohol (100 %) ar mycket lagre f6r skolungdo-
mar ar for den vuxna befolkningen.



Bakfylla ar ett tecken pa vatskebrist. (sant)

Nar alkoholen forbranns och forsvinner ut kroppen forsvinner ocksa den extra stimulansen av beloningssystemet.
Dé kan man siga att nervsystemet i kroppen “saknar” den extra stimulansen och istéllet blir extra kénsligt. Irrita-

tionen i nervsystemet ar forklaringen till varfor man far dngest, hjartklappning och svettningar nar man ar bakfull.
Men en av de viktigaste faktorerna ar forlusten av vatten och salt.

Cannabis dr en opiat. (falskt)
Nej, cannabis kommer fran vixten cannabis sativa. Cannabis ar ett samlingsnamn for hasch och marijuana. En
opiat ar ett opiumhaltigt 1akemedel.

Beroende ar arftligt! (delvis sant)

Ja, det finns en del biologiskt arv i beroendeproblematiken. Forskarna brukar sidga att for att fa ett beroende ska
det finnas tre delar: biologiskt arv, tillganglighet och acceptans. Ju mer av dessa tre delar som finns desto storre ar
risken for beroende. Om du har beroende i slakten innebir det inte automatiskt att du sjalv kommer att utveckla ett
beroende, men du behéver vara lite extra forsiktig. Aven om det finns en #rftlig faktor kan den som inte har nigot
alkoholberoende i slikten sjilv bli beroende. En person som aldrig dricker alkohol kommer aldrig bli beroende av
alkohol.

Tonaringar som blir bjudna pa alkohol hemma lér sig hantera alkoholen béttre dn andra tonar-
ingar. (falskt)

Flera studier har visat att det ar helt tvartom. De ungdomar som far alkohol hemma dricker mer och l6per storre
risk att fa problem i framtiden.
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